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1. Модуль 1.

Мир эмоций 52 13 39 заполнение
анкеты

1.1

Что значит <Я - подросток>?
Как узнать эмоцию?
Я - наблюдатель

4 1 _1 Опрос

|,2.

Мои эмоции .

Эмоциональный словарь.
Чувства ((полезные) и
(вредные)

4 1 J
заполнение
таблицы
чувств

1.3.

Сказка (страна чувств) .

Нужно ли управJuIть своими
эмоциями?
Что такое (загIретные)
чувства?
какие чувства мы скрываем?

4 1 J Опрос

1.4.

Маска.
Я в кбумажном зеркале).
Бумажное отражение

4 l a
J

заполнение
таблицы

1.5.
Что такое страх?
Страхи и стратrrилки. 8 2 6 Тестирован

ие



Стоашная-стD€tшЕzж сказка

1.6.

Побеждаем все тревоги.
А что они обо мне подумаrот?
Страх оценки

4 1
a
J

заполнение
дневника

|.7.
Злость и агрессия.
Как справиться со злостью.
лист гнева

8 2 6
Тестирован
ие

1.8.
Обида.
Как простить обиду?
Ах, чем я виноват?

4 1 J опрос

1.9.

что такое эмпатия?
Зачем мне нужна эмпатия.
развиваем эмпатию

4 1 J
Тестирован
ие

1.10.
Эмпатия в действии.
Способы вырФкения чувств

4 1 3 опрос

1,11

Тренировка<Я-высказываний >.

комплименты.
подведение итогов

4 l aJ
заполнение
анкеты

2.
Модуль 2.
встrrечи с самим собой

52 13 39
заполнение
дневника

2.1
Наедине с собой?
ЧтоязнЕIюосебе?
Мое чникальное (<я))

4 1 J
Опрос

2.2.
Я глаза:rли других.
Мои достоинства и
недостатки

4 1 J
заполнение
таблицы

2.з.
Мои кплюсы) и (минусы>> со
стороны

4 1
t
_,) Опрос

2.4.
Как превратить недостатки в

достоинства
4 1 J

заполнение
анкеты

2.5.
Мои ценности.
Наши ценности

8 2 6
заполнение
анкеты

2.6.
Я в <бумажном зеркалеD

4 1 _,
заполнение
дневника

2,7.
ГIланирование времени.
моя бчдушая профессия

8 2 6
Опрос

2.8.
Как я выгляжу?

4 l a
J

заполнение
таблицы

2.9.

Моя семья.
кТрудные дети) и (трудные

родители))
4 1 J Опрос

2.|0.

Что такое дружба
Юноши и девушки)? Что
такое любовь?

4 1
a
J

заполнение
анкеты

2.|| 4 1
a
J

заполнение
анкетБI

3.
Модуль 3.
Я среди дDyгих людей

48 13 35
Опрос

3.1
Общение.
Невеобальная инфоомаIIиr|

4 1
a
J

заполнение
таблицы



t__

з.2.

О чем говорит Еаша мимика,
жесты?
Как лучше подать и поIIять
информацию?

8 2 6 Опрос

J.J.
Барьеры общения

8 2 6
заполнение
анкеты

з.4.
Стереотипы в общении.
Позиции в общении 4 l J

заполненйе
анкеты

3.5.
Стили общения

4 1 J
заполнение
дневника

з.6.
Конфшrкт.
Причины конфликтов.
Конфликтны9 эмоции

6 2 4 Опрос

з.7.
Сти.rи поведения в конфликте

4 1
a
J

заполнение
таблицы

3.8.

кПсихоанаrrиз > конфликтов

4 1 J Опрос

3.9.
Умею ли я слушать

6 2 4 заполнение
дневника

4.0 Итоrовая аттестация 2 2 Зачет
Итого: 154 39 l15

Руководитель ,ЩОП v26> -- Пилипенко Л.И.


